PROTOCOLO DE ACTUACION Y PLAN DE
CONTINGENCIA FRENTE AL CORONAVIRUS COVID-19

SJURI

CENTRO DE FORMACION - HEZITEG!
AGENCIA DE COLOCACION - LANBIDE AGENTZIA

INFORMACION DEL PROTOCOLO DE ACTUACION INTERNO
FRENTE AL CORONAVIRUS COVID 19

INTRODUCION:

JURITECNIA con el objetivo de informar a todo el alumnado sobre el Protocolo de Actuacion
Interno frente al coronavirus, os traslada la siguiente informacién sobre el COVID-19, los sintomas
y qué podemos hacer para protegernos.

Se ha designado a MARIA JOSE DE DIEGO RIVERA como interlocutora entre el centro y el
alumnado de JURITECNIA, podréis consultar, cualquier duda que tengais respecto al Coronavirus
Covid-19 con esta persona, y sera la responsable de informaros y realizar las consultas pertinentes
al organismo que proceda para mantener una informacion actualizada en todo momento.

En caso de no encontrarse en Juritecnia esta persona, su sustituto serd JON LOPEZ SAN
SEBASTIAN.

ANTES DE IR A JURITECNIA:

Si presentas cualquier sintomatologia (tos, fiebre, dificultad al respirar, etc.) que pudiera estar
asociada con el COVID-19 no debes acudir a Juritecnia y tienes que contactar con tu centro de
Salud, también podras llamar al 900 20 30 50 (teléfono de informacién al COVID-19), deberas
seguir sus instrucciones. No debes acudir al centro hasta que te confirmen que no hay riesgo para
ti o para los demas, informando de la situacién siempre a Juritecnia a la mayor brevedad posible

Si has estado en contacto estrecho (convivientes, familiares y personas que hayan estado en el
mismo lugar que un caso mientras el caso presentaba sintomas a una distancia menor de 2 metros
durante un tiempo de al menos 15 minutos) o has compartido espacio sin guardar la distancia
interpersonal con una persona afectada por el COVID-19, tampoco debes acudir a Juritecnia,
incluso en ausencia de sintomas, por un espacio de al menos 14 dias. Durante ese periodo debes
realizar un seguimiento por si aparecen signos de la enfermedad.

Si eres vulnerable, por estar embarazada o por padecer afecciones médicas anteriores (como, por
ejemplo, hipertension arterial, enfermedades cardiovasculares, diabetes, enfermedades
pulmonares crénicas, cancer o inmunodepresién) no tendras que acudir al centro. En caso de que
no puedas realizar tus tareas a distancia, deberas contactar con tu médico para que acredite, en
su caso, que efectivamente debes permanecer en una situacion de aislamiento a efectos
académicos.
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DESPLAZAMIENTOS A JURITECNIA:

Siempre que puedas, prioriza las opciones de movilidad que mejor garanticen la distancia
interpersonal de aproximadamente 2 metros. Por esta razon, es preferible en esta situacion el
transporte individual.

Si vas a Juritecnia andando, en bicicleta o moto, no es necesario que lleves mascarilla. Guarda la
distancia interpersonal cuando vayas caminando por la calle.

Si te tienes que desplazar en un turismo, extrema las medidas de limpieza del vehiculo y evita que
viaje mds de una persona por cada fila de asientos manteniendo la mayor distancia posible entre
los ocupantes.

Si coges un taxi o un VTC, solo debe viajar una persona por cada fila de asientos manteniendo la
mayor distancia posible entre los ocupantes.

En los viajes en autobus, en transporte publico, metro o tren guarda la distancia interpersonal con
tus companeros/as de viaje. En el caso de los autobuses publicos, el conductor/a velara porque
se respete la distancia interpersonal. Es recomendable usar una mascarilla higiénica, no médica,
si vas en transporte publico.

EN JURITECNIA:

e Cumple con todas las medidas de prevencién que te indiquen las personas designadas:
- Maria de Diego Rivera
- Jon Ldpez San Sebastian

e Evitad cualquier tipo de contacto fisico entre vosotr@s: darse la mano, abrazo, beso, etc...
y mantened una distancia minima de seguridad de 2 metros, tanto en la entrada y salida
al centro como durante la permanencia en el mismo. Si no es posible guardar la distancia
de 2 m se debera de utilizar obligatoriamente mascarilla de seguridad. Se han instalado
pantallas de metacrilato en recepcién, agencia de colocacidén y gestion de practicas
laborales.

e Hay que asegurar que la distancia interpersonal esta garantizada en las zonas comunes,
por lo que debéis evitar aglomeraciones de personal en estos puntos:

» Accesos
» Recepcion
> Holl

» Pasillos
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» Acceso a aulas
> Aseos

e No esta permitido fumar en las proximidades del centro (entradas y salidas).

e |Intercambio de documentos; Usar documentos electréonicos siempre que sea posible,
lavate las manos antes y después de intercambiar documentos en papel.

e Evita, en la medida de lo posible, utilizar equipos, utiles y dispositivos de otros alumn@s.
En caso de que sea necesario, aumenta las medidas de precaucién y desinféctalos antes de
usarlo. Si no es posible, ldvate las manos inmediatamente después de haberlos usado.

e Lavate frecuentemente las manos con aguay jabdn, o con una soluciéon hidroalcohdlica. Es
especialmente importante lavarse después de toser o estornudar o después de tocar
superficies potencialmente contaminadas. Trata de que cada lavado dure al menos 40
segundos.

e Cubrete la nariz y la boca con un panuelo desechable al toser y estornudar, y deséchalo a
continuacion a un cubo de basura que cuente con cierre. Si no dispones de pafuelos
emplea la parte interna del codo para no contaminar las manos.

e Evita tocarte los ojos, la nariz o la boca.

e Facilita el trabajo al personal de limpieza cuando abandones el aula, despejando lo maximo
posible.

e Tira cualquier desecho de higiene personal, especialmente los pafuelos desechables de
forma inmediata a las papeleras o contenedores habilitados.

e Sjestas en Juritecnia, no te encuentras bien y empiezas a notar sintomas compatibles con
el COVID-19 informa a Maria Jose de Diego o Jon Lopez, ponte una mascarilla de inmediato,
extrema las precauciones tanto de distanciamiento social como de higiene y vete a casa.
Desde ese momento, debéis actuar de acuerdo a las indicaciones de Osakidetza (llamar a
vuestro centro de Salud)
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MEDIDAS DE HIGIENE EN JURITECNIA

e La entrada al centro se realizard por el acceso directo al mismo (Calle Banco de Bilbao)
(entrada habitual).

e Lasalida se realizard por la entrada principal del edificio (C/ Arenal).

e Entodo momento, en el interior del centro, se respetard el flujo de transito que indica la
sefializacion.

e Se planificaran los horarios de los distintos cursos de forma que no coincidan las entradas
y salidas en las respectivas aulas.

e Se pondran a disposicion de cada alumn@, mascarillas de seguridad diariamente.
e En cada aula habra dispensadores de gel hidroalcohélico.

e No utilizar en los aseos el secador de aire, para ello se han instalado dispensadores de
pafuelos desechables.

e Se van a realizar tareas de ventilacidon periddica en las instalaciones y, como minimo, de
forma diaria y por espacio de diez minutos en los intercambios de las clases.

e Se reforzaran las tareas de limpieza en todas las estancias, con especial incidencia en
superficies, especialmente aquellas que se tocan con mas frecuencia como ventanas o
pomos de puertas, asi como todos los aparatos de uso habitual por el alumnado, desde
mesas, ordenadores, etc.

e Se limpiara el area de trabajo usada por el alumnado en cada cambio de clase.
Los detergentes habituales son suficientes, aunque también hemos incorporado bacter -
kuat (limpiador bactericida con PH neutro), a las rutinas de limpieza, siempre en
condiciones de seguridad.
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GESTION DE LOS RESIDUOS EN JURITECNIA

La gestion de los residuos ordinarios continuara realizdndose del modo habitual, respetando los
protocolos de separacion de residuos, haciendo uso de los depdsitos puestos a vuestra disposicion
en el centro.

Los pafiuelos desechables que se empleen en el secado de manos seran desechados en
contenedores protegidos con tapa y accionados por pedal, para ello habilitados.

En caso de que alumn@ presente sintomas mientras se encuentre en el centro, se aislara el
contenedor donde haya depositado pafuelos u otros productos usados. Esa bolsa de basura
debera ser extraida y colocada en una segunda bolsa de basura, con cierre, para su depdsito en
la fraccion resto.

DESPUES DE IR A JURITECNIA

El alumnado deberd cuidar las distancias y las medidas de prevencion de contagios e higiene en
el hogar, maxime si conviven con personas de grupos de riesgo.

El no cumplimiento de todas estas pautas de actuacion, nos podran

acarrear consecuencias graves para todo el colectivo y para la gente

con la que compartimos nuestras vidas, por ello, se os pide MAXIMA
RESPONSABILIDAD.
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ANEXO 1. INFORMACION SOBRE EL CORONAVIRUS COVID-19

é¢Qué es el coronavirus?

Los coronavirus son una amplia familia de virus que normalmente afectan a los animales. Algunos tienen la
capacidad de transmitirse de los animales a las personas. Producen cuadros clinicos que van desde el
resfriado comun hasta enfermedades mas graves.

El coronavirus SARS-CoV-2 es un nuevo tipo de coronavirus que puede afectar a las personas y se detecté

por primera vez en diciembre de 2019 en la ciudad de Wuhan, provincia de Hubei, en China.

¢Quién corre el riesgo de presentar una forma grave de la enfermedad?

Las personas que tienen mas riesgo de complicaciones son las de edad avanzada y aquellas que tienen
enfermedades crénicas como, enfermedades cardiovasculares, diabetes, enfermedad respiratoria crdnica
o inmunodeficiencias. En estos momentos, y en nuestro medio, la mortalidad de las personas contagiadas

por el COVID-19 es del4%.

¢COmo se propaga este virus?

La infeccidn se trasmite principalmente por las gotas respiratorias de mas de 5 micras y por el contacto
directo con las secreciones de personas infectadas, de persona a persona, aunque parece poco probable
gue ocurra a distancias mayores de uno a dos metros.

El contacto puede ser directo o con material contaminado que puede encontrarse en las manos u otros
objetos, como teclados, ratones, barandillas, monedas...... por eso es extremadamente importante lavarse
las manos a menudo.

El riesgo de contagio con personas que no presentan sintomas es muy bajo. Es cierto que hay personas que

tienen sintomas muy leves y por tanto pueden no sentirse enfermos, pero si pueden contagiar.
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¢Qué puedo hacer para protegerme?

Lavese las manos frecuentemente

Al toser o estornudar cubrase la boca y la nariz con el codo o con un paiuelo desechable. Tire el
pafiuelo inmediatamente y lavese las manos con agua y jabén o con un desinfectante de manos a
base de alcohol.

Mantenga una distancia de al menos un metro de las personas que tosen, estornuden y tengan
fiebre.

Evite tocarse los 0jos, la nariz y la boca.

Aumente la limpieza de superficies que estén en contacto con manos en el hogar y en lugares

publicos.

éCuales son los sintomas?

Los sintomas mas comunes incluyen fiebre, tos, y sensacion de falta de aire. En casos mas graves, la infeccion

puede causar neumonia, dificultad importante para respirar, fallo renal e incluso la muerte. Estas

complicaciones, generalmente, ocurren en personas ancianas o que padecen alguna otra enfermedad

como, por ejemplo, del corazén, del pulmén o problemas de inmunidad.

(Fuente: Departamento de salud del Gobierno Vasco)
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ANEXO 2. DOCUMENTOS GRAFICOS

RECOMENDACIONES
para prevenir el

coronavirus

LAVATE LAS MANOS
CON FRECUENCIA
CON AGUA Y JABON : !

CUBRETE LA
BOCA CON EL
ANTEBRAZO

O CON UN PANUELO AL
TOSER O ESTORNUDAR
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animales /

900 20 30 50,
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Siempre que
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MEDIDAS DE HIGIENE RESPIRATORIA

1

1. Cubra su boca y nariz al toser y estornudar con PANUELOS DE PAPEL y
tirelos a la BASURA.

L %

2. Si no tiene pafnuelos de papel, tosa y estornude SOBRE LA MANGA DE SU
CAMISA para no contaminar las manos.
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COMO LAVARME LAS MANOS

{Como limpiarse las manos ;Como lavarse las manos
CON UN DESINFECTANTE ALCOHOLICO? CON AGUA Y JABON?

Degonte en L pudng de b nuno
Mdgese Lin manos con agun. i castidad de jabsin wiliceste para

Dwponite en L polma die Ls mano s cantidad de prockcc o
sulxcmvie para culbeie Sodas Lis suporfaones a it

Fréaese L pamas de Fedtese Ly palivas do L mano derecha Fritese Las padeus de Lin

ks mAanos o cootra o dorso de L mano iaguiends manos entre 3, con Jos
A entrelazanda los dedos, y vioeversa dhevdon entredazados
: i A ;
| AT, WD
Fritese o dono de ko dedon de Fritese con un movimiento de rtacdn Frotese Lo punta de los dedos de La muno derecha
ura a0 con L palra de L mono ol pulgr pquierda, rodedadolo con contra L palma de b mano (aguienda, haciendo
opueta, agarrindose los dedos. ol de L mano derecha, y vicevena, Un moviiennt de rOLACHon, ¥ Vicevena

Epudguese Ln Stqueselas con una Usiice La soulla para
FAN0A CON agua toalls de un wio WO coma of grivo.

20-30 segundos

L v sencan, son snaen 30N segaran S4m INan0s SO e,
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COMO PONERSE LA MASCARILLA

(=

Lavarse las manos Coger y abrir la Tomar por a parte Ponerla sabre la cara y pasar  Ajustar los bordes de la Ajustar el clip nasal Cubrir con las manos y
yla cara. mascarilla. delantera y dejar libre las gomas por la cabeza, mascarilla a su ala nariz. exhalar con fuerza para
las bandas de sujecion.  ajustar una por encima y contomo. comprobar si hay fuga
otra por debajo de la oreja. de aire.

X X X

4 0
@ o = ? Q=P
<] @ S |

3

La mascarilla es Retirar lasgomas sintocar ~ Desechar a Lavarse las No llevarla fuera No tocar la parte delantera  No llevar la
|a dltima proteccion |a parte delantera de la mascarilla en el manos. del lugar indicado. dela mascarillanila cara.  mascarilla colgando.
aretirar mascarilla contaminada. contenedor indicado

COMO RETIRAR LOS GUANTES

___-/-
S~— ———
‘ \—-—
Pellizcar por el exterior Retirar el quante en sutotalidad sin ~ Recoger el primer quante
del primer guante. tocar la parte interior del mismo. con la otra mano.

4

Lavarse las manos. X«

— =
Retirar el sequndo guante Retirar el guante sin tocar Desechar los dos guantes
introduciendo los dedos por el interior.  1a parte externa del mismo. en el contenedor adecuado.

Lavarse las manos.
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ANEXO 3. REGISTRO DE INFORMACION

JURITECNIA informa sobre el siguiente punto al alumn@ abajo firmante:

> PROTOCOLO DE ACTUACION INTERNO FRENTE AL CORONAVIRUS COVID 19

En

de

Datos del alumn@ que recibe la informaciéon suministrada por JURITECNIA:

NOMBRE

APELLIDOS

DNI CURSO

FIRMA

El alumn@ recibe esta informacion y declara su voluntad de actuar en
consecuencia con la informacion recibida por el centro.

Informacién entregada por:

CENTRO:

JURITECNIA

CIF:

B-48.437842

Fdo:

Diha: Maria José de Diego Rivera
Cargo: Directora
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