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MINDFULNESS. COMUNICACION CONSCIENTE
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Aprender a parary establecer estados de calmay tranquilidad.

Desarrollo de practicas de mindfulness, personales e interpersonales.
Cultivar estados de atencién y concentracién en nuestras comunicaciones.
Gestiony autorregulacion del estrés interpersonal.

Cultivar la escuchay la comunicacién consciente.

Autorregulacién emocional.

Empatia consciente.

Cultivo de la amabilidad como elemento catalizador de relaciones positivas
y constructivas.

Comunicacién consciente como base en la resolucién de conflictos

interpersonales.



