ESTRATEGIAS PARA TRABAJAR CON PERSONAS TOXICAS

1. GENTE TOXICA
e Documento de bienvenida
e Introduccion al curso
e Introducciéon al médulo |
e Introduccién al médulo |
e (Qué es una persona toxica?
e Sustancias toxicas
e Concepto de persona téxica
e Acciones versus palabras
e (¢Qué motiva a una persona a ser toxica?
e Analiza las motivaciones de las personas téxicas que tienes cerca
e Convivir con personas que sufren dolor
e Motivaciones toxicas
e (Por qué me hatocado a mi convivir con una persona toxica?
e ¢(Por qué caemos en las redes de las personas tdxicas?
e Video cartel luminoso
e (Por qué viene a mi la gente tdxica?
e Revisa el concepto que tienes de
e Conclusiones del médulo |
e Aprende a analizar a las personas
e Tienes una charla pendiente
e Cierre médulo |

2. IDENTIFICA A LA GENTE TOXICA
e Introduccion al médulo 1l
e (Puedo ser victima de una persona toxica?
e Lafiesta de disfraces
e Maestros del disfraz
e Cuidado con las buenas personas
e Analiza los hechos, no las palabras
e Hechos versus palabras
e Lacultura del reproche
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Vigila con las pobres victimas necesitadas de tu proteccién
Revisa tus relaciones

No te quedes anclado en el dolor

Huye del salvador de tu vida y solucion de todos tus problemas
Conecta con tu fortaleza emocional

No te creas lo que han dicho de ti

Claves para identificar a una persona téxica

3. RECURSOS PARA GESTIONAR A LAS PERSONAS TOXICAS

Introduccién al médulo Il

¢Soy una persona téxica?
Gestidn de la culpa

¢Qué dird la gente?

Derechos asertivos

Gestion del chantaje emocional
Dale la vuelta a la tortilla
Gestion de la inseguridad y la dependencia emocional
Dale la vuelta a la tortilla

La autoestima

Sal de su circulo de influencia
Perdona, olvida y archiva
Renueva tu agenda
Conclusiones del médulo Il
Gente tdxica

Cierre modulo 1l

4. CONVIVE CON GENTE TOXICA

Introduccién al médulo IV
Introduccion al médulo IV
Aprende a decir que no

Recalibra tus expectativas
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e Las expectativas de una pareja

e Objetivo ganar en seguridad

e Define un nuevo marco de relacién

e Define un nuevo marco

e Derechos asertivos

e Gana distancia psicolégica, impermeabilizate
e El maltrato psicoldgico

e Como superar tus miedos

e Gestidn de la decepcién

e Autoengafio

e Aprende del desengafio

e Aprende de la decepcién

e El conflicto, un arma toxica

e Recursos para gestionar los conflictos

e Gestiona un conflicto

e No discutas nunca

e Asertividad

e Video férum asertividad

e Lavinculacién afectiva lo complica todo



