MINDFULNESS Y GESTION DE ESTRES

Diagndstico y escucha activa: pasar de la "preocupacion” a la

"ocupacion”.

Las claves de la atencidon plena para la gestion emocional

positiva.

La observacion interna y externa: auto-regulaciéon vy

consciencia plena.
Como gestionar y librarnos de los pensamientos negativos.

Mindfulness para la creaciéon y fijacion de emociones

positivas.



